
  

       
 

   Divers -cité  

Bulletin municipal de Cendras        NÁ255 janvier 2020 

 
Mairie de Cendras. '  04 66 30 40 72.  6  04 66 30 48 91.  

Mail : mairie-cendras@wanadoo.fr  -  Facebook : Mairie de Cendras 
Horaires dôouverture : Du lundi au vendredi de 8h ¨ 12h et de 13h30 ¨ 17h. 

 
 

P2 Edito. 

P3 Un hangar ¨ plaquettes - Le Centre Socioculturel. 

P4 Soir®e cin®-concert le 8 f®vrier - Spectacle ç un di-

manche en riant è le 19 janvier. 

P5 Vid®o protection - Tr®sorerie de la GrandôCombe 

en danger - T®l®thon ¨ Cendras - C®r®monie du 11 no-

vembre - Soir®e Palestine.  

P6 Recensement de la population du 16 au 15 f®vrierï 

Elections municipales les 15 et 22 mars.  

P7 Semaine bleue du 7 au 11 octobre. 

P8 Repas du CCAS et les prochains rendez-vous.  

P9 Ecole de Malataverne - Une ancienne Cendrasienne 

qui publie son 1er roman. 

P10  Th®©tre ç Obsol¯te è - Soir®e ç alimentation lo-

cale è - Soir®e rock ç Ne le dis pas en riant è - Spectacle 

ç lôorigine du monde è. 

P11-12  Lire d®livre , une belle ®dition 2019. 

P13 Travaux. 

P14 Stage dôinitiation au Jin Shin Jyutsu-Stage de 

chants - Go¾ter des Jonquilles ïClub de Foot AS. 

P15 Les sorties de GaleiôJades - La classe 49. 

P16 Agenda-Pratique.  

 

 

Village de Malataverne 



2 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Pour la seconde ann®e cons®cutive, nous pr®sentons 
¨ chacune et chacun dôentre vous nos meilleurs 
vîux dans un climat de mobilisation populaire pour 
la justice, le progr¯s social et environnemental. 

Le Pr®sident de la R®publique pensait que la com-
munication sur le th¯me ç un euro cotis® pour les 
m°mes droits pour tous è, accompagn®e dôune stig-
matisation permanente des r®gimes sp®ciaux et des 
ç privil®gi®s è, allait r®pondre aux insatisfactions 
provoqu®es par les cons®quences des r®formes sur 
les retraites successives.  

Il pensait en avoir d®finitivement fini avec les orga-
nisations syndicales ç contestataires è. Apr¯s le tsu-
nami des Gilets jaunes, lôacte 2 du quinquennat al-
lait, avec la r®forme des retraites, ç la m¯re des r®-
formes è, faire la d®monstration dôune ®coute, dôune 
approche moins arrogante et jupit®rienne, avec de la 
concertation et de la consultation. Bref, la macronie 
pensait avoir trouv® une martingale pour se relancer 
et pr®parer 2022 face ¨ Marine Le Pen. 
 

La force de la journ®e du 5 d®cembre et ses suites 
redistribuent totalement les cartes. Les cort¯ges 
fournis, dans les m®tropoles et aussi dans les villes 
moyennes, ont ®t® ceux des convergences des co-
l¯res. Lôensemble de la fonction publique, dô£tat, 
hospitali¯re et territoriale, sôest mobilis®e, tout 

comme le priv®. Apr¯s avoir tant voulu pi®tin® les 
cheminots et les enseignants au cours des derniers 
mois, le pouvoir vient de prendre un sacr® retour de 
manivelle avec la mobilisation spectaculaire dans 
les transports et les ®tablissements scolaires.  
 

Dans les manifestations, il a beaucoup ®t® question 
de lôavenir des retraites et aussi de la dignit® des 
vies, de la soci®t® dans laquelle nous voulons vivre, 
et celle dont on ne veut pas. Côest le grand retour de 
la question sociale alors que le pouvoir avait tout 
install® pour des ®lections municipales se d®roulant 
dans un climat naus®abond. Patatras, il nôest plus 
question du voile mais des cons®quences d®sas-
treuses dôun r®gime par points pour moins de pen-
sion.  
 

On ne nous rabat plus les oreilles sur les quotas de 
migrants, ce qui est d®battu côest le niveau des sa-
laires, lô®galit® salariale femmes-hommes, les nou-
velles formes de p®nibilit®, les nouvelles sources de 
financement pour consacrer une plus grande partie 
de la richesse nationale produite aux retraites et ¨ 
notre protection sociale.  
 

La p®riode qui vient va permettre de faire r®fl®chir 
et semer des id®es. Beaucoup dôid®es pour r®pondre 
aux enjeux sociaux et ®cologique ! 
 

Je terminerai cet ®dito par une citation de Jean   
Jaur¯s que jôaime, particuli¯rement en d®but dôan-
n®e au moments des bilans et des pr®visions pour 
lôann®e qui commence : 
 
ç Il ne faut avoir aucun regret pour le pass®,     
aucun remords pour le pr®sent, et une confiance 
in®branlable pour l'avenir. è 

 

Sylvain ANDR£ 

 

 
 
 
 

Edito 

ðððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð

Ch¯r(e)s Cendrasiens, 
Je vous souhaite, au nom du conseil municipal, 
une bonne ann®e et une bonne sant® ¨ vous et ¨ 
vos proches. 

Que 2020 vous apporte du bonheur et de belles 
surprises. 

Que 2020 soit une ann®e de dialogue et de paix 
entre les peuples. Une ann®e o½ les pierres des 
murs serviront ¨ construire des ponts entre les 
gens. 

Que 2020 soit le tournant des grandes d®cisions 
pour faire face ¨ l'urgence sociale et ®cologique. 

Que 2020 soit plac®e sous le signe de la solidari-
t®. 
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Actualit® 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð

La meilleure ®nergie pour la plan¯te, et donc pour 
lôhumanit®, est celle que lôon ne consomme pas ! 
R®duire sa consommation dô®nergie, tel a ®t® lôob-
jectif de la commune en mettant en îuvre les projets 
financ®s ¨ hauteur de 80 % dans le cadre de la d®-
marche ç territoire ¨ ®nergie positive et croissance 
verte è port®e par le syndicat des hautes vall®es c®-
venoles. La construction du hangar ¨ plaquettes fo-
resti¯res participe ¨ cette ambition. Elle permettra ¨ 
la commune de r®duire significativement sa consom-
mation de bois : pas de perte au stockage et des co-
peaux plus secs donc plus performants. Reste ¨ pr®-
sent, aux ç jardins du Galeizon è, qui en assurent la 
production, ¨ partir des bois de la for°t communale 
de le remplir. Un grand merci au syndicat des hautes 
vall®es c®venoles, une structure dynamique et tour-
n®e vers lôavenir au service de nos ambitions les 
plus vertueuses. Merci aussi aux entreprises Kubani 
et Atout bois de cîur pour lôefficacit® et le profes-
sionnalisme dont ils ont fait preuve. 
Forte de cet ®quipement, la commune peut envisager 
dôautres perspectives pour faire ®voluer le mode de 
chauffage de ses b©timents encore chauff®s aux 

®nergies fossiles (gaz principalement).  
Si pour les b©timents existants lôisolation et le pas-
sage aux ®nergies renouvelables sont la solution, 

pour les constructions neuves, la r®alisation de b©ti-
ments passifs (ne consommant pas dô®nergie pour le 
chauffage) voir ¨ ®nergie positive (produisant plus 

dô®nergie quôils nôen consomment) est lôambition 
que nous devons nous fixer collectivement.   

 

Un hangar pour abattre moins dôarbres 

Le combat pour sauver le Centre socioculturel ! 

Depuis 2 ans, le centre socioculturel conna´t des difficul-
t®s financi¯res tr¯s importantes. Les b®n®voles et les sa-
lari®s, avec un soutien appuy® de la Mairie, font preuve 
dôune volont® et dôune combativit® sans faille pour sau-
ver la structure.  
La source des difficult®s vient principalement de lôarr°t 
des contrats aid®s soutenus entre 60% et 80% par lôEtat, 
sans quôaucun dispositif alternatif de m°me niveau nôait 
®t® mis en place. 
Un diagnostic par un organisme habilit® est venu confir-
mer notre analyse : avec la fin des contrats aid®s, et la 
baisse du Contrat Enfance vers® par la CAF, la masse 
salariale devenait sup®rieure aux recettes per­ues par le 
Centre.  
La municipalit® est le seul partenaire ¨ avoir maintenu 
son niveau de financement, malgr® les baisses lourdes de 
dotation quôelle vit depuis plusieurs ann®es. 
Pour sortir de lôimpasse qui nous conduisait droit dans le 
mur, le Conseil dôadministration a pris, avec responsabi-
lit®, la d®cision de demander une mise en redressement 
judiciaire de la structure et de proc®der ¨ des licencie-
ments ®conomiques indispensables ¨ la survie du centre 
socioculturel.  
Avec beaucoup de solidarit® et dôattachement pour la 
structure, 2 salari®s, Meriem Ch®rifi et Yazid Bourouf, 
ont propos® de partir afin de p®renniser cette association 
tant utile aux cendrasiens. La municipalit® tient ¨ les re-
mercier pour se sacrifice et pour leur engagement tout au 
long de ces ann®es au service de la population. 
Parall¯lement, en 2019, la CAF a fait un effort pour aider 

le centre, en collaboration avec la municipalit® qui a 
poursuivi son engagement actif aupr¯s du centre et de ses 
salari®s (caution morale aupr¯s des autres partenaires, 
maintien des financements et avance de tr®sorerie).  
Pour 2020, le combat nôest pas encore gagn®, la situation 
reste fragile.  
Afin dôaider le centre socioculturel et de s®curiser la qua-
lit® du service des repas et de surveillance ¨ midi des 
enfants, le temps de garderie du midi est ç municipalis® è 
¨ partir du 1er janvier 2020, ce qui signifie que des agents 
territoriaux seront en charge des enfants entre 11h30 et 
13h30. 
Les repas, majoritairement concoct®s ¨ base de produits 
locaux et bio, seront toujours servis par lôassociation. 
Malgr® les mauvais coups de lôEtat, la structure reste 
debout, avec une combativit® et un engagement impor-
tant des b®n®voles et des salari®s. La Mairie tient ¨ les 
f®liciter encore pour leur implication, et continuera ¨ les 
soutenir cette ann®e encore ! 
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Ev®nements 

ðððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð-- 

Soir®e  Cin®-concert le 8 f®vrier  

çRegards d'une Histoire de Franceè 
Programme: 
- 18h: Projection du film documentaire "CHAABA, DU 
BLED AU BIDONVILLE" suivi d'un ®change avec le 
r®alisateur Wahid CHAIB 
Dans le dialecte s®tifien, le mot Cha©ba signifie "endroit 
perdu, nulle part, no manôs landé" Mais, le Cha©ba a ®t® 
le lieu de vie de 1949 ¨ 1967 dôune trentaine de familles 
alg®riennes venues en France m®tropolitaine au sortir de 
la seconde guerre mondiale pour travailler, participer ¨ la 
reconstruction du pays. Il sôagira pour nous de retracer 
lôhistoire de ces primo-arrivants, de leur implantation 
dans la cit® villeurbannaise pour mieux conna´tre de 
lôint®rieur lôhistoire de ce bidonville. 
Salle BIOSPHERA- Entr®e libre. 
-21h: Concert JAY (1®re partie) +VELVET IN THE 
BLED JAY 
Chanteuse auteure compositrice locale de talent. Entre 
reprise pop rock fran­aise et internationale et propre 
cr®ation, c'est une v®ritable artiste ¨ d®couvrir ou red®-
couvrir absolument!!! 
VELVET IN THE BLED 
C'est la rencontre entre deux artistes qui ont sillonn® la 
sc¯ne fran­aise et internationale. Alaoua Idir, oudiste et 
guitariste de l'aventure ç Dezoriental è et Wahµd Chaµb la 
voix de ç Zen Zila è, se croisent, se c¹toient, collaborent 
depuis de nombreuses ann®es. ç Velvet in the Bled è leur 
est apparu comme une ®vidence ç Un Road trip Paris 
Alger Texas è 
Un boat trip qui rendrait l'impossible, possible entre les 
rives de la mer M®diterran®e. 
Une rencontre autour des mots, de la musique qui leur 
donne l'occasion de convier cette envie de repousser les 
limites, de transgresser les codes et les standards de la 

chanson. Dans le plus simple appareil, le ç Velvet in the 
Bled è prend son envol. ç Côest ¨ la fois du raµ, du jazz 
maghr®bin, du blues, des riffs issus du rif è 
Espace Nelson Mandela - Ouverture des portes 19h30 
Buvette et petite restauration assur®e 
Tarifs : Pr®-vente 7ú et sur place 10ú ï R®duit 5ú (tarif 
groupe plus de 5, demandeurs d'emploi, b®n®ficiaires de 
minima sociaux et, moins de 20 ans) 
Lieux de pr®-vente: 
PRO SCENE DELTA, 44 avenue d'Alsace 30100 ALES 
- T®l: 04 66 85 84 97 
BAR TABAC LE NARVAL, avenue d'Alsace 30100 
ALES - T®l: 04 66 86 04 64 
Contact Melting Pop : 06 14 82 86 10 
Adresse facebook: https://www.facebook.com/
melting.pop30/ 

Spectacle ç un Dimanche en Riant è le 19 janvier 2020 

Lôassociation ç Ne le Dis Pas en Riant è et la mairie de 
Cendras confirment leur partenariat en ce d®but dôann®e 
2020 et proposent le dimanche 19 janvier 2020, un 
ç Dimanche en Riant è, ¨ la Salle Nelson Mandela. 
A partir de 12h, environ 15 artistes plasticiens 
(peintres, sculpteurs, illustrateurs, art 'r®cup, photographe 
etc... pr®senteront leurs talents et leurs îuvres. 
Liste non exhaustive des artistes exposants Damienne 
Galtier, Chris R®cup, Isabelle Guillemin, Pat Fimo, Reg, 
Anton Solo, Mathieu Lewin, Bobbie Javel, Monserat 
Byar, Eug®nie Bal, R®ginald Paris, Micka±l Friedmann, 
Olivier Daumas, les patchworks de Cendras. 
Vous pourrez en plus du plaisirs des yeux, faire vibrer 
vos oreilles avec 3 groupes :  
STRINGTROMPETT : Ronan Fontaine et Arnaud Estor 
vous proposent du jazz en duo, trompette et guitare. 
LOST FOR WORDS : Un ç one man band è sachant 
m°ler Blues, Rock et sonorit®s modernes sans pour au-
tant oublier les racines qui ont fait cette musique. Un 
savant m®lange de rock, de blues, de folk et de ryth-
miques, donnant envie de taper la mesure, Lost For 

Words envoie un son ¨ la fois sauvage et po®tique dans 
la langue de Shakespeare. 
AKESTEKO : Swing destourb© (d®rang® en patois). M°-
lant reprises et compositions, le groupe vous embarque 
dans leurs histoires. Quôelles soient invent®es ou r®elles, 
toutes relatant des tranches de vie de personnes trop sou-
vent oubli®es, marginalis®es, ceux quôon ne voit que trop 
peu. Mais pour autant pas question de tomber dans le 
mis®rabilisme, et si les textes sont drus, la musique est 
festive ! 
Alors laissez-vous tenter par la fra´cheur dôAk¯st®ko, qui 
vous fera ¨ la fois danser et cogiter. 
Entr®e libre, buvette, petite restauration. 
Pour une belle apr¯s-midi de janvier, et pour bien com-
mencer la nouvelle ann®e, dans la joie, la bonne humeur 
et le partage, nous vous attendons ¨ partir de 12 h. 
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En bref 
§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§- 

Vid®o protection 

Ce dossier avance vite et bien : la gendarmerie a ®ta-
bli son rapport dôimplantation, la subvention du Pr®-
fet est effective, lôentreprise a ®t® choisie et a dôores 
et d®j¨ men® des r®unions de travail avec la Mairie. 
Le d®but de lôinstallation du dispositif est pr®vu pour 
f®vrier 2020.  

T®l®thon 
La municipalit® et le CCAS se sont associ®s au d®fi 
des pompiers de la Grand ôCombe, au profit du  T®-
l®thon. Ils ont parcouru 75 km et 1200 m¯tres de 
d®nivel® en faisant ®tapes sur de nombreuses com-
munes sur leurs parcours pour r®colter des dons. 
La Mairie avait pr®par® un petit point ravitaillement 
¨ leur passage et le CCAS a fait un don de 300ú. 
De grands cîurs au service dôune belle cause,   bra-
vo ¨ nos soldats du feu ! 

 

C®r®monie du 11 novembre 
 
La traditionnelle c®r®monie du 11 novembre sôest 
tenue au monument aux morts ¨ La Baume, en pr®-
sence des ®l¯ves de lô®cole de Malataverne.  
Un devoir de m®moire important et particuli¯rement 
chez les plus jeunes : les enfants ont chant® la 
ç Marseillaise è. 
 
 
  

Tr®sorerie en danger 
A lôinitiative des communes du territoire, une 
grande p®tition est lanc®e pour sauver la tr®so-
rerie de la GrandôCombe. Nous avons d®j¨ ob-
tenu sur cendras 168 signatures, il faut ampli-
fier la dynamique ! Vous pouvez venir la si-
gner en Mairie. 

Soir®e Palestine 
Une belle soir®e ¨ Cendras pour la cl¹ture de lôau-
tomne palestinien. Un film touchant ç La Palestine 
de fil en aiguille è, de Carol Mansour et Muna Kha-
lidi. Un repas palestinien convivial et un super con-
cert par Astrolabe en duo, avec Mario Da Silva et 
Thierry Di Filippo. Un grand bravo aux artistes et 
aux b®n®voles pour lôorganisation. 
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Informations 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð 

Le recensement de la popula-
tion de la commune va se  
d®rouler du 16 janvier au 15 
f®vrier 2020. 
 
Le recensement permet de conna´tre le nombre de 
personnes qui vivent en France. Il d®termine la po-
pulation officielle de chaque commune. Ses r®sultats 
sont utilis®s pour calculer la participation de lôEtat 
au budget des communes : plus une commune est 
peupl®e, plus cette participation est importante. La 
connaissance pr®cise de la r®partition de la popula-
tion sur le territoire et de son ®volution permet 
dôajuster lôaction publique aux besoins de la popula-
tion en mati¯re dô®quipements collectifs (®coles, 
maisons de retraite, etcé), de programme de r®no-
vation des quartiers, de moyens de transports ¨ d®ve-
lopperé 
Les cinq agents recruteurs de Cendras (voir 
photo) vont visiter chaque foyer. Ils seront 
munis dôune carte officielle quôils doivent 
pr®senter. Ils sont tenus au secret profes-
sionnel. 
Ils remettent ¨ chaque famille les identi-
fiants pour se faire recenser en ligne ou, 
pour ceux qui pr®f¯rent, les questionnaires 
papier ¨ remplir quôils viendront r®cup®rer 
¨ un moment convenu avec chacun. Les 
agents peuvent ainsi aider ceux qui le sou-
haitent ¨ remplir le document. 
Le recensement se d®roule selon des proc®-
dure approuv®es par la commission natio-
nale informatique et libert®s (CNIL). Lors 

du traitement du questionnaire, vos nom et adresse 
ne sont pas enregistr®s et ne sont pas conserv®s dans 
les bases de donn®es. 
Enfin, toutes les personnes ayant acc¯s aux question-
naires (dont les agents recenseurs) sont tenues au 
secret professionnel. 
Le recensement sur internet : côest encore plus 
simple ! 
Plus de 60% des personnes recens®es ont r®pondu en 
ligne en 2019. Pour en savoir plus, vous pouvez 
vous adresser ¨ votre mairie ou vous rendre sur 
www.le-recensement-et-moi.fr 
Le recensement de la population est gratuit, ne r®-
pondez pas aux sites qui vous r®clameraient de lôar-
gent. 

 

Elections municipales 
Les 15 et 22 mars 2020 
 

Pour voter durant les prochaines ®lections munici-
pales qui se d®rouleront les 15 et 22 mars 2020, il 
faudra s'inscrire avant le 7 f®vrier 2020 (pour les 
nouveaux habitants). 

Les inscriptions doivent se faire en mairie. Il faudra 
alors se munir dôune pi¯ce d'identit® et un justifica-
tif de domicile de moins de 3 mois. 

 

https://www.rtl.fr/actu/politique/elections-municipales-a-paris-c-est-la-gauche-qui-est-puissante-dit-alba-ventura-7797285164
https://www.rtl.fr/actu/politique/elections-municipales-a-paris-c-est-la-gauche-qui-est-puissante-dit-alba-ventura-7797285164
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CCAS 
ððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð 

èLundi 7 octobre, d®marrait la semaine bleue 
par un concours de belote (et autres jeux ) propos® 
par lôassociation L.S.R. (Loisirs Solidarit® Retrait®). 
èMardi 8 octobre, apr¯s-midi, chansons avec 
Gipsy. 
èMercredi 9 octobre, il ne fallait pas manquer le 
traditionnel loto organis® par le Foyer des Jon-
quilles. 
èJeudi 10 octobre, chacun, ¨ son allure a suivi 
ç la transhumance è du bonheur, film propos® par 
Biosph®ra. 

 

èVendredi 11 octobre, pour cl¹turer cette se-
maine festive, Jacques Magnard, nous a offert un 
moment dô®motion en interpr®tant, les chansons de 
Ferrat. 
Merci ¨ tous pour lôorganisation et le bon d®roule-
ment de cette semaine bleue. 
 

 
Rappelons que durant cette semaine, lôop®ration 
Brioches qui a eu lieu sur la place du march®, a per-
mis aux b®n®voles de lôassociation ç UNAPEI 30 è, 
dôaller ¨ la rencontre des Cendrasiens et de r®colter 
de lôargent pour financer leurs projets en faveur des 
personnes handicap®es. 
Madame Bouteiller, Vice-Pr®sidente de lôAssocia-
tion UNAPEI 30 remercie les Cendrasiens et la  
Mairie de Cendras pour leur participation. 

Semaine bleue du 7 au 11 octobre 
Une semaine tr¯s conviviale 
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CCAS 
§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§- 

 

 Spectacle country 
 

 le Jeudi 16 janvier 2020 
Apr¯s-midi  spectacle ç Country è 

 
Rendez-vous ¨ 14h30 
¨ la Salle Polyvalente Nelson Mandela 
 
GRATUIT 
OUVERT ê TOUTES ET ê TOUS !! 

  Bal de la St Valentin 
 
 

Jeudi 13 f®vrier 2020 
 
Rendez-vous ¨ 14h30 ¨ la Salle Polyvalente     
Nelson Mandela. 
 
 
Nous vous attendons nombreuses et nombreux 
pour cette apr¯s-midi conviviale de Danse. 
 
Gratuit et ouvert ¨ Tous ! 

Repas de fin d'ann®e des anciens de la commune. 
Un beau moment de convivialit® et de partage 
autour d'un menu de f°te concoct® par le traiteur 
Fabaron.  
Ce rendez-vous marque positivement la fin d'an-
n®e et c'est chaque  ann®e un plaisir pour les ®lus 
d'y participer ! 
Monsieur le Maire a remis un bouquet ¨ la 
doyenne de l'assembl®e Madeleine Galiana 
presque 94 ans et Magali Roudil la benjamine du 
conseil municipal a offert un bouquet ¨ son tour 
¨ Monsieur Francis Nougaret presque 94 ans 
®galement !  

Repas du CCAS 

Les prochains rendez-vous 
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Culture 

ðððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð-- 

T®moignages des ®l¯ves de 
primaire de lô®cole de 
Malataverne 
  
Le vendredi 18 octobre, nous ®tions invit®s ¨ la m®-
diath¯que de Cendras pour participer ¨ un atelier ro-
botique men® par lôassociation ç Les petits d®brouil-
lards è. Il yôavait lors de cet atelier, deux activit®s au 
programme.  La premi¯re consistait ¨ tracer des 
lignes avec des marqueurs de couleurs diff®rentes, 
dôy placer le robot et comme par magie le robot sui-
vait les traits en changeant de couleurs en fonction 
du chemin trac® et de la couleur quôil composait. La 
deuxi¯me activit® avait pour but de programmer le 
petit robot ¨ partir dôun ordinateur portable afin de 
lui faire faire ce que lôon voulait avec une infinit® de 
possibilit®s: changer la direction, les effets lumi¯res, 
la dur®e des mouvements etcé A la fin de la jour-
n®e, lôorganisateur nous a fait une d®monstration 
avec des chemins pr® trac®s sur une feuille et nous a 
montr®s les diff®rentes figures que pouvait faire le 
robot. Cet atelier robotique fut tr¯s int®ressant car il 
nous a permis de faire de la technologie. 

 

Une ancienne 
cendrasienne 
qui publie son 
1er roman 
N®e dans le Gard en 1991, 
Julie grandit et vit ¨ Cen-
dras jusquô̈  ce que ses 
®tudes lôemm¯nent ¨ Mont-

pellier. Apr¯s un Bac Litt®raire, elle se dirige vers 
les STAPS (Sciences et Techniques des Activit®s 
Physiques et Sportives) o½ elle obtiendra sa Licence 
Activit®s Physiques Adapt®es et Sant®, puis un Mas-
ter Pr®vention, Education ¨ la Sant®, Activit® Phy-
sique dans le but de promouvoir lôactivit® physique 
au quotidien pour une meilleure sant®. 
Sa vie professionnelle la m¯ne ensuite dans les 
Hautes-Alpes, o½ elle vit actuellement avec son mari 
et ses deux enfants. 
Comment est venue le go¾t de lô®criture ? 
Jôavoue que je ne me pr®destinais pas tout du tout ¨ 
lô®criture. Jô®tais, et je suis toujours, dôailleurs, 
beaucoup dans le sport m°me si jôadore lire des ro-
mans en tous genres. Côest ma sîur a´n®e qui môa 
plong®e dans le monde de lô®criture, sans le vouloir. 
Quand jôavais 14 ans, elle ®crivait toujours quelques 
pages quôelle me faisait lire, puis arr°tait, me lais-
sant frustr®e ! Côest en voulant lui prouver quôil ®tait 

possible de finir un roman que je me suis lanc®e ¨ 
mon tour. Jôai commenc® par ®crire de la fantasy, ce 
que je lisais le plus ¨ lô®poque puis jôai poursuivi par 
des nouvelles que je partageais sur un blog et enfin, 
dans la romance. 
Comment est n®e lôid®e de ce roman ? 
Encore une fois, lôid®e môest venue en lisant les ro-
mances quôachetaient ma sîur. Jôen ai eu marre de 
lire les ç m°mes è histoires, avec la jeune fille plut¹t 
naµve et le gar­on sportif aim® de tous. Jôai donc 
voulu prendre le contrepied en faisant du sportif la 
sportive au sale caract¯re, qui sait exactement ce 
quôelle veut et qui ma´trise son quotidien. ç Out of 
Control è aborde aussi les relations humaines sans 
genre puisquôau d®but du roman, le personnage prin-
cipal est en couple avec une autre fille. Le sport est 
®galement au centre du livre et non pas un ®l®ment 
secondaire. 
Jôai voulu que ce livre casse quelques codes de la 
romance et permette aux jeunes qui souhaitent le lire 
dôaccepter qui ils sont, peu importe ce que la soci®t® 
nous apprend. Sôassumer, croire en soi, passer outre 
les critiques, côest ce que nous devrions tous ap-
prendre, jeune comme moins jeune. 
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Le 12 novembre Spectacle 
ç lôorigine du monde è  
A l'initiative des ATP d'Al¯s en partenariat avec la 
Mairie de Cendras et le SHVC, le spectacle 
"L'origine du monde" de Nicolas H®r®dia a ®t®  pr®-
sent® ¨ Biosph®ra : un spectacle dr¹le et surprenant, 
un vrai bon moment ! Merci. 
 
 
 
 
 

Le 8 novembre soir®e  
ç Alimentation localeè  

 
Une belle soir®e ¨ Biosph®ra ¨ Cendras sur la th®-
matique de l'alimentation locale et la sant® ¨ l'initia-
tive du Syndicat des Hautes vall®es C®venoles et de 
la Macif en lien avec la Mairie de Cendras. Une pro-
jection touchante et instructive avec le documentaire 
"le potager de mon grand-p¯re" suivie d'une d®gus-
tation de produits locaux (cuisin®s par le centre so-
cioculturel) comment®e par une di®t®ticienne et les 
producteurs. Un grand bravo ¨ l'®quipe du SHVC et 
¨ Ir¯ne Gasq ! 
 
 

Le 10 octobre  th®©tre ç Obsol¯te è 
Un super moment, avec le spectacle d®centralis® du 
Crat¯re "Obsol¯te". Tout en humour et en image, ils 
nous font r®fl®chir sur les grandes questions de so-
ci®t®, les in®galit®s, les puissances de l'argent, l'envi-
ronnement, la politique... ce spectacle interroge sur 
le changement d'un mod¯le de soci®t®. La soir®e 
s'est termin®e par un verre de jus de pomme des C®-
vennes.  
 

 

 
Le 9 novembre soir®e rock ç Ne le 
Dis Pas en Riant è 
 
Merci ¨ l'®quipe de l'association "ne le dis pas en 
riant"  pour cette belle soir®e Rock ¨ Cendras.  
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Attention mesdames et messieurs !! Pour la 10¯me 
®dition du salon du livre Cendrasien, la salle polyva-
lente Nelson Mandela sôest transform®e en chapi-
teau, pour accueillir durant 4 jours spectacles et con-
f®rences autour du th¯me du cirque !! 
Une fois nôest pas coutume, le week-end a commen-
c® jeudi soir ¨ la m®diath¯que, avec Chamboule 
Tout, joli spectacle de contes en musique, offert par 
le centre social. Et si lôon mettait le monde ¨ lôen-
vers ? Les lapins tireraient sur les chasseurs, les pe-
tits cochons mangeraient les loupsé rendez-vous 
compte !! 
Vendredi soir, un superbe Carrosse, digne de celui 

de Cendrillon sôest invit® au cîur de la salle polyva-
lente. Une fable moderne, sur la difficile question de 
la d®pressioné sujet qui reste d®licat dans notre so-
ci®t® ou la maternit® est moins rarement v®cue seule, 
mais qui reste un concept que lôon veut co¾te que 
co¾te positifé Un peu troublant voire plombanté 
d®routant pour le moins en pr®ambule dôun salon 
qui se voulait plus l®geré Soulignons cependant 
une r®elle recherche et pr®sence  ind®niable des 2 
com®diennes-acrobates. 
Le samedi, le programme redevient classique avec 
la pr®paration de la salle en matin®e, la mise en 
route des br¾leurs, le d®coupage des l®gumes pour 

que tout et tous soient pr°ts ¨ se mettre ¨ table ! 
Pendant ce temps ¨ la m®diath¯que, Sarah Cagnat 
anime un atelier artistique bien suivi, pour les en-
fants. 
 

 

 

Lire d®livre, une belle ®dition 2019 

 


