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Dossier 
Restauration collective, en route pour 
lõaventure cuisine ! 
 

-Cuisiner sur place 
-Manger mieux et local 
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Une belle ®quipe pour pr®parer de 

bons petits plats ¨ nos enfants. 
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A la faveur du remplacement de 
la machine du SMACVG, voici 

notre premier bulletin en cou-

leurs. Ce changement de pr®sen-

tation ne changera pas, h®las, le 

contenu de la r®alit® sociale que 

jôai lôhabitude  dô®voquer dans cet 

®dito. Pr®carit®, pauvret®, ins®cu-

rit®, violences, sont le lot de mil-

lions de gens dans notre pays. Et 

apr¯s 10 ann®es de r®gression on 

nous promet quoi ? De travailler 

plus et de gagner moins, de liqui-

der des centaines de milliers de 

fonctionnaires (enseignants, per-

sonnels de sant® ou de s®curit®), 

de remettre en cause la s®curit® 

sociale, dôaugmenter la TVA 

eté. de supprimer lôimp¹t sur les 

grandes fortunes ! 

Au niveau international, ce nôest 

pas plus encourageant avec 

lô®lection de Trump, milliardaire 

vulgaire, raciste, sexiste, les 

guerres qui se poursuivent avec 

leurs lots de morts et de r®fugi®s, 

le r®chauffement climatique, lui 

aussi avec ses morts et ses r®fu-

gi®s de plus en plus nombreux. 

Ce mod¯le ®conomique et social, 

le lib®ralisme sauvage qui mal-

traite les hommes et la nature, 

engendre des catastrophes hu-

maines et ®cologiques qui vont se 

d®velopper si on nôen change pas 

rapidement. Tel est lôenjeu qui 

nous est pos®. 

 

Dans notre commune et notre 
vall®e, on essaie de r®sister ¨ ce 

vent mauvais et de faire notre part 

pour changer les choses, les pro-

jets ®voqu®s dans ce bulletin en 

attestent : la   cuisine que nous 

venons de mettre en route, le 

Centre dôInterpr®tation qui va °tre 

un atout pour le d®veloppement 

durable de notre territoire, les di-

vers projets concernant les ®cono-

mies dô®nergie, la maison des 

professionnels de sant® ou les     

activit®s socio-culturelles. Pourra-

t-on continuer ce travail dans 

lôAgglo quôon nous a forc®s ¨ in-

t®grer  le 1er janvier prochain ? 

Lô®quipe municipale va veiller ¨ 

cela, avec une attitude construc-

tive mais exigeante pour les be-

soins des Cendrasiens. 

 

A la faveur de cette nouvelle or-
ganisation, ou la plupart des com-

p®tences seront d®sormais exer-

c®es par lôAgglo au sein de la-

quelle nous nôaurons quôun seul 

repr®sentant, le groupe majori-

taire de notre conseil a choisi ¨ 

lôunanimit® de d®signer Sylvain 

Andr® ¨ ce poste et jôai propos® 

que, pour quôil puisse exercer 

cette fonction avec toute lôautori-

t® n®cessaire, il devienne aussi le 

maire de notre commune. Ainsi 

apr¯s 32 ann®es pass®es ¨ ce 

poste, côest avec plaisir et con-

fiance que je vais proposer son 

®lection au conseil municipal du 

mois de janvier. Pour ma part, je 

demeurerai dans lô®quipe et îu-

vrerai plus particuli¯rement au 

SMACVG qui va devenir, au 1er 

janvier, Syndicat Mixte des 

Hautes Vall®es C®venoles. Jôen 

profite pour remercier chaleureu-

sement tous ceux, ®lus, person-

nels, partenaires, avec qui jôai eu 

le plaisir de travailler durant 

toutes ces ann®es. 

Je vous donne rendez-vous ¨ la 

soir®e des vîux le 06 janvier pro-

chain pour ®voquer tout cela de 

vive voix. 

 

 

 
 
 
 

Yannick Louche 

Edito 
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Ev¯nements  
------------------------------------------------------------------------------ 

Repas des aînés 
Bonne humeur et convivialité 

au rendez-vous 
 

Jeudi 1er d®cembre, nos a´n®s, invit®s par la munici-

palit® et le CCAS, se sont retrouv®s un peu plus de 

130 personnes, autour dôun savoureux repas pr®par® 

par Fabaron traiteur. Cette journ®e de f°te et de par-

tage plac® sous le signe de la Ste Barbe, a ®t® cha-

leureusement anim® par les deux excellentes musi-

ciennes de ç Duo Passion è. 

Réunion annuelle de 

la « Classe 49 » 
Les copains dõavanté. 2016 

 
Un an de plus et toujours un immense plaisir de re-

trouvailles é Un plaisir qui se lit dans les yeux de  

ceux qui arrivent avec un grand sourire aux l¯vres. 

Les embrassades sinc¯res et lôenvie de partager en-

sembles ces moments de pur bonheur.  

Une fois par an, côest peu et beaucoup ¨ la fois, lôon 

refait le monde, tous les souvenirs nous reviennent 

en m®moire, revivre le meilleur de ce pass® heureux, 

de cette insouciance qui ®tait la n¹tre. Apr¯s un suc-

culent repas, une tradition sôimpose : revivre nos 10 

ans en d®ambulant dans les rues du bas du village, 

sous les yeux curieux des habitants dôaujourdôhui, et 

en revivant nos b°tises dôalors, bien innocentes. 

La journ®e sôach¯ve, comme toujours, avec regret et 

la promesse dôun ç A lôann®e prochaine ! è. 

Les doyens Mme  Roustan et Mr Nougaret 
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Administratif 
§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 

Au Conseil municipal   
Séance du 14 novembre  
 

 

 

ďElection pour le Conseil dôAgglo 
A compter du 1er janvier 2017, la Communaut® de 

Communes du Pays GrandôCombien nôexistera plus, 

les communes la composant, dont Cendras, int®gre-

ront lôAgglo dôAl¯s. 

Le Conseil dôAgglo comprendra 113 conseillers, un 

seul repr®sentera Cendras. 

Sylvain Andr®, Vice-Pr®sident du Pays GrandôCom-

bien aujourdôhui, a ®t® ®lu ¨ lôunanimit® des pr®sents 

Conseiller Communautaire de lôAgglo (Yannick 

Louche suppl®ant). 

 

ďModification des statuts du Syndicat 

Mixte du Galeizon (SMACVG) 
Les statuts du SMACVG datent de 1992 et ne corre-

spondent plus ¨ la r®alit® du syndicat, dôautant que 

des  communes du massif c®venol souhaitent y ad-

herer. Aussi le SMACVG a-t-il d®cid® de faire ®vol-

uer son fonctionnement ; il se nommera, ̈ partir du 

1er janvier 2017, ñSyndicat Mixte des Hautes Val-

l®es C®venolesò, d®finissant son p®rim°tre possible 

sur le massif forestier c®venol ch©taignieres/pins 

maritimes, ¨ cheval sur Gard et Loz¯re (lôAgenda 21 

quôil anime concerne aujourdôhui 25 communes de 

ce massif, du Galeizon ¨ la Haute C¯ze). 

Les communes de ce p®rim¯tre pourront donc, si 

elles le souhaitent, adh®rer au Syndicat dont lôobjet 

principal reste lôanimation dôune demarche de d®-

veloppement durable dans le cadre du programme de 

lôUNESCO ñMan and Biosph¯reò. 

Ce changement a ®t® vot® ¨ lôunanimit® par le Con-

seil Municipal. 

 

ďAdh®sion au club des territoires ç Un 

Plus Bio è 
Apr¯s lôinstallation de la nouvelle cuisine au Centre 

Social, le conseil d®cide dôadh®rer ¨ ce club qui tra-

vaille ¨ la promotion dôune meilleure alimentation 

collective (vote ¨ lôunanimit®). 

 

ďConvention avec le SMACVG 
Le SMACVG devant °tre lôanimateur du centre 

dôinterpr®tation du territoire ç Biosphera è qui va 

ouvrir ses portes dans quelques jours, la municipali-

t® a d®cid® de lui mettre ¨ disposition par convention 

les collections de lôancien ®comus®e propri®t® de la 

commune (vote ¨ lôunanimit®). 

 

ďConvention avec lôassociation ç les Jar-

dins du Galeizon è 
ç Les Jardins du Galeizon è utilisent, pour leurs acti-

vit®s, divers locaux et terrains municipaux. Le Con-

seil a d®cid® de formaliser cette mise ¨ disposition 

par une convention avec lôassociation (vote ¨ lôuna-

nimit®). 

 

ďAssujetissement ¨ la TVA du futur b©ti-

ment qui va h®berger les professionnels de 

sant® 
La construction de cette infrastructure va °tre lanc®e 

en 2017. Afin de pouvoir r®cup®rer la TVA, le con-

seil d®cide dôopter pour lôassujettissement ¨ la TVA 

de ce b©timent et dôen faire la demande aupr¯s du 

service des imp¹ts des entreprises (vote ¨ lôunanimi-

t®). 

ďPar ailleurs le Conseil Municipal a vot® plusieurs 

d®cisions concernant des questions administratives 

et comptables. 

ďRappel : la revision du Plan Local dôUrbanisme 

communal est lance avec le bureau dô®tude ñUrba 

Pro - Urbanisme et Projets. 

 

 

Inscriptions sur les 

listes électorales 
 

Les personnes nouvellement install®es sur la 

commune, les ressortissants de la communaut® 

®conomique europ®enne domicili®s sur la com-

mune, sont invit®s ¨ demander leur inscription 

sur les listes ®lectorales de notre commune. 

Il convient pour cela, de se pr®senter au secr®ta-

riat de mairie muni dôune pi¯ce dôidentit®, ou 

du livret de famille et dôun justificatif de domi-

cile avant le 31 d®cembre 2016. 

Les personnes qui ont chang® de r®sidence ¨ 

lôint®rieur de la commune sont pri®es de bien 

vouloir communiquer leur nouvelle adresse. 
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Travaux 
§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§

Le chantier dôenfouissement des r®seaux 

est en voie dôach¯vement en centre bourg.  

Demeureront quelques temps encore un 

c©ble et les poteaux supportant lô®clairage 

public, en attendant que se r®alisent les 

travaux de r®am®nagement de la voirie et 

du stationnement devant les commerces. 

Les travaux du Centre dôInterpr®tation 

du Territoire sont en cours de finition.  

Lôentreprise Mendez vient de r®aliser le 

parvis et lôaccessibilit® ext®rieure. 

Les services techniques municipaux ont 

en charge les finitions paysag¯res. 

La r®fection des toitures de lôAbbaye par 

lôentreprise Dufour avancent au rythme 

que permet la m®t®o. 

La toiture de lôannexe est termin®e, celle 

de lô®glise, la plus importante, est en 

cours, celle de la sacristie, la plus petite, 

cl¹turera le chantier. 

La mise en s®curit® du carrefour de la 

Croisette (route de Malataverne et chemin 

du Rat) est lanc®e. Un dispositif mobile a 

®t® mis en place par le service route du 

Conseil D®partemental pour tester pen-

dant un certain temps la pertinence de 

lôam®nagement avant de le r®aliser en 

dur. 
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Logement 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Rénovation énergétique chez les bailleurs sociaux 

Les bailleurs ç Un Toit Pour Tous è et ç N®olia è engagent dôimportants travaux de r®habilitation ®nerg®-

tique de leurs b©timents ; 

 

« Un toit pour tous »  
a engag® le ravalement des b©ti-

ments du quartier des Fonzaux 

avec doublement de lôisolation 

des murs ext®rieurs. 

 

A la sortie, des fa­ades 

plus agr®ables et un gain 

de confort pour les loca-

taires, avec quelques ®co-

nomies de charges de 

chauffage ¨ esp®rer. 

« Néolia », de son c¹t®, 
apr¯s avoir r®habilit® les deux 

b©timents de la rue Malinowski 

(lôam®nagement des espaces 

ext®rieurs doit suivre), va enga-

ger le ravalement des fa­ades et 

lôisolation par lôext®rieur des 

cit®s rue Arthur Vigne et Ga-

briel Guiraud qui sera la bien-

venue pour les locataires (le 

d®marrage des travaux a ®t® 

retard® afin de r®pondre aux 

exigences des b©timents de 

France). 

De nouveaux logements adaptés ? 
Au cours dôune rencontre r®cente entre la municipalit® et la direction de N®olia, il a ®t® demand® par les 

®lus que N®olia ®tudie la possibilit® dôun projet de construction de nouveaux logements, avec notamment 

en rez-de-chauss®e des logements adapt®s aux personnes ©g®es (accessibilit®, suivi par une animatrice so-

ciale dans le cadre du projet ç maisons en partage è du Conseil D®partemental), ceci sur le terrain laiss® 

libre par la d®molition dôun b©timent rue Malinowski. La direction de N®olia sôest engag®e ¨ ®tudier la 

faisabilit® dôun tel projet. 
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« Cuisine sur place » 
Le rêve est devenu réalité, cõest une r®volution qui touche 
notre restauration collective, dans une optique de prévention de la 
santé, de lutte contre les inégalités mais aussi de renforcement des 
liens sociaux. 
 

Projet social, éducatif et territorial dont les objectifs sont de : 
-Faciliter lôacc¯s de tous ¨ une alimentation de qualit®, 
-Contribuer ¨ lôam®lioration de lôoffre alimentaire, 
-D®velopper la connaissance et lôinformation sur lôalimentation, 
-Pr®server et promouvoir le patrimoine agricole, alimentaire et culinaire. 
 

Cõest tout un ensemble dõactions qui 
vont voir le jour autour de cette cuisine. 
 

Dossier 

ðððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð 
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Dossier 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð 

Le 21 octobre 
Présentation de la nouvelle cuisine 

Au centre socioculturel, le 21 octobre, 

cõ®tait la soir®e de pr®sentation de la 

nouvelle cuisine. Après les petits 

fours préparés par les enfants du 

centre de loisirs, pr¯s dõune centaine 

de convives a dégusté le premier re-

pas préparé dans notre cuisine sur 

place. Cõ®tait d®licieux ! 
 
Velout® de chou-fleur aux noisettes et salade de 

quinoa aux petits l®gumesïPoulet r¹ti avec sa pur®e 

de potimarron aux ch©taignes ï P®lardon  - Fondant 

au chocolat. 

Un menu tout en d®licatesse ¨ lôimage de 

lô®quipe compos®e par :  

 

Marion Astier   (24 ans) 

notre cheffe de cuisine. 

Originaire du village, 

apr¯s des ®tudes linguis-

tiques, litt®raires, elle 

d®cide de changer de vie. 

Côest en Bretagne 

quôelle apprend la cui-

sine aupr¯s dôun chef 

®toil®. Sensibilis®e ¨ 

lô®cologie, ¨ la cuisine 

alternative et persuad®e 

que le go¾t sôacquiert 

d¯s le plus jeune ©ge, 

Marion sôest embarqu®e 

dans lôaventure.  

D¯s 7h du matin, les pe-

tites mains de Marion et Meriem, devenue aide de 

cuisine sôactivent pour confectionner les repas qui 

seront servis par Mireille au d®jeuner. De lôentr®e 

au dessert, tout est fait maison, avec des produits 

frais et de saisonéFaire plaisir aux enfants, voil¨ ce 

qui anime notre petite ®quipe ç les 3 M è !  

 

 

 

Lõapprovisionnement et choix des  

produits : 
 

Au-del¨ de cuisiner sur place, notre volont® est 

dôutiliser dans la mesure du possible des produits 

locaux dôabord et bios si possible. Gr©ce et avec la 

participation du Syndicat de Vall®e du Galeizon et 

de lôAgenda 21, cet approvisionnement se met en 

place progressivement. Des contacts ont d®j¨ ®t® 

pris avec les producteurs/®leveurs locaux, mais il 

reste encore quelques points ¨ r®gler (condition ma-

t®rielle de livraison, rythmeé). 

 

Marion Astier 

Mireille et Meriem 
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Dossier 

ðððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð

 
 
 
 

Depuis le 03 novembre 
Ce sont les enfants qui se régalent le midi à la  

cantine 

La Municipalit® se r®jouit dôavoir pu, avec le 

Centre Socioculturel, faire aboutir ce projet attendu 

par les familles. Lôensemble des investissements 

(extension du b©timent existant pour cr®er un local 

de livraison et de stockage, adaptation des locaux 

existants et ®quipement complet : l®gumerie, pr®pa-

ration froide, pr®paration chaude, zone vaisselle, le 

tout r®pondant aux normes en vigueur) sôest ®lev®e 

¨ 100 000 euros, subventionn®s ¨ 37% par lôEtat et 

25% par le D®partement. Le projet a ®t® suivi avec 

beaucoup dôefficacit® par Eric Vieljus, le secr®taire 

de mairie, Patricia Coste, la directrice du Centre 

Social et B®atrice Benfar¯s, la r®f®rente famille du 

Centre Social dont les comp®tences en la mati¯re 

ont ®t® fort utiles, tout comme celle de Audrey Cha-

zal, parente dô®l¯ve et di®t®ticienne et celle de Flo-

rence Choquet du SMACVG. 

La qualit® de la nourriture des enfants est chose es-

sentielle et le plaisir quôils ont ¨ consommer, cette 

nouvelle cuisine concoct®e avec passion et profes-

sionnalisme par les personnes pr®sent®es ci-dessus 

nous conforte dans nos choix, dôautant que vont 

°tre d®velopp®s autour de cette cuisine un travail 

sur les questions de di®t®tique, de pr®vention et de 

sant®, ainsi que des animations sociales.  

A noter que le tarif repas nôa pas augment® pour les 

familles et que les producteurs locaux se position-

nent peu ¨ peu pour fournir les produits de qualit® 

et de proximit® attendus. 

La municipalit® vient dôadh®rer au club des terri-

toires ç Un Plus Bio è pour, avec dôautres, am®lio-

rer encore la d®marche. 

 

Bravo ¨ tous ceux qui ont îuvr® ¨ ce projet et 

éé bon app®tit les enfants ! 

 

Lô®quipe municipale 

 

ç La vinaigrette 

de Marion, elle 

est trop bonne ! è. 
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Infos du Centre  

socioculturel  

Secteur jeunes 
 

 

Voici quelques informations sur le secteur jeunes. 

Pour adh®rer  il faut : 

Avoir entre 11ans et 17 ans (coll®giens, lyc®ens). 

Son lieu de vie : l'espace jeunes, on y trouve baby-

foot, table de ping-pong, jeux de soci®t® et surtout 

un animateur Karim qui est l¨, ¨ votre ®coute et pour 

vous accompagner dans vos projets d'activit®s, d®-

parts en s®jour... 

Cet espace est un lieu de socialisation, d'informa-

tion, d'®change et de partage pour favoriser la parti-

cipation, l'®mancipation et le vivre ensemble. 

Les actions, activit®s, s®jours r®alis®s durant l'ann®e 

2016 : 

f®vrier : s®jour ski (Ancelle) 14 jeunes. 

juin : action d'auto-financement (f°te de la musique 

Cendras). 

juillet : s®jour mer (Port Leucate) 14 jeunes. 

Juillet : sortie mer, rivi¯re, parc aquatique 

(Montpellier), piscine, rencontre inter-centre.... 

vacances de Toussaint sortie cin®ma, bowling, ren-

contres inter-centres, activit®s sportives é 

 

Karim vous attend le vendredi 09 d®cembre 2016 ¨ 

partir de 18 H ¨ l'espace jeunes pour planifier les 

vacances de fin d'ann®e (1¯re semaine des vacances 

de No±l) et se projeter sur celles de f®vrier pour le 

montage du s®jour ski avec les coll¯gues du p¹le 

jeunesse de Saint Ambroix. 

 

 

Vacances de Noël 
Le centre de loisirs accueillera les enfants du lundi 

19 au vendredi 23 d®cembre de 7 h 30 ¨ 

18H.Attention, il ne fonctionnera pas le lundi 2 jan-

vier.  

Lô®cole reprend le mardi 03 janvier 2017. 

 

Soirée 1001 bougies 
Vendredi 16 d®cembre espace Nelson Mandela  

comme un avant-go¾t de r®veillon !! A partir de    

19 h, le spectacle des enfants suivi dôun buffet dan-

sant ï Tarif : 5ú/pers gratuit pour les enfants de 

moins de 12 ans.  

Pensez ¨ r®server vos repas avant le 13 d®cembre. 

Dossier 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððï 
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Inauguration du Centre 

dõInterpr®tation du  

Territoire 

Samedi 10 décembre 

 

 

 

 

 

 

 

ç Biosphera è, tel est le nom que va porter ce 
nouveau lieu, va °tre op®rationnel dans quelques 

jours. 

Port®e par la Communaut® de Communes, le 

SMACVG et la Commune, cette nouvelle structure 

culturelle et scientifique sera au service de la con-

naissance, de lôanimation et de la gestion durable 

des vall®es C®venoles. Elle concernera en priorit® 

les enfants, les scolaires et ®tudiants, les acteurs du 

territoire mais aussi plus largement tous les habi-

tants. 

Elle sera inaugur®e avec les partenaires et les finan-

ceurs le samedi 10 d®cembre ¨ 11 heures. Ce m°me 

jour sera organis®e une op®ration ç portes ouvertes è 

de 15 h ¨ 18 h, afin que les personnes int®ress®es 

puissent la d®couvrir. 

Du 12 au 16 d®cembre, diff®rentes classes 

(®l®mentaire et coll¯ge) du territoire Agenda 21 

viendront faire une premi¯re visite. 

Le mardi 13 d®cembre ¨ 18 h, dans la salle de con-

f®rence (100 places) sera organis®e une conf®rence-

d®bat sur la biodiversit® avec Claude Cheissoux et 

Fr®deric Denhez, animateurs de lô®mission ç CO2 

mon amour è sur France Inter. 

Une exposition temporaire du Parc National sur les 

Paysages C®venols sera install®e pour 4 mois 

(lôacc¯s aux expositions tempo-

raires sera gratuit). 

Biosphera ouvrira r®guli¯re-

ment ¨ partir de Janvier pour 

recevoir les classes et les 

groupes sur rendez-vous, le 

grand public les lundi et jeudi 

de 14 h ¨ 17 h et vendredi de 9 h ¨ 12 h. 

Environnement 
§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§

Territoire à Energie Positive 

pour une Croissance Verte 

(TEPCV) 
 

Lôobtention de ce label pour notre territoire Agenda 

21 par le SMACVG a permis dôengranger une pre-

mi¯re subvention du minist¯re de lô®cologie de 500 

000 euros et une deuxi¯me tranche de 1,5 million 

dôeuros est en pr®paration pour Janvier si tout se 

passe bien. Ces financements importants obtenus 

par le travail du Syndicat du Galeizon vont per-

mettre dôimportantes r®alisations ; un p¹le agro-

alimentaire est ¨ lô®tude dans ce cadre l¨ (abattoir et 

atelier de transformation de viande, atelier de trans-

formation v®g®tale, brasserie, etcé.) ; de nombreux 

projets touchant aux ®conomies dô®nergie et aux 

®nergies renouvelables sont dôores et d®j¨ engag®s 

ou programm®s par plusieurs communes. A Cen-

dras, ce programme va permettre le financement ¨ 

80% de la r®fection totale de lô®clairage public, de 

la r®habilitation compl¯te des ®coles primaire et ma-

ternelle de lôAbbaye, de la cr®ation dôun nouveau 

r®seau chaleur bois, dôachats de terrains pour un 

projet agricole et un projet forestier avec cr®ation 

dôune plateforme couverte pour les copeaux de bois, 

etcé., tout ceci ¨ r®aliser dans les 2-3 ans ¨ venir. 

Le SMACVG prouve une nouvelle fois son efficaci-

t® et sa pertinence ! 

Soir®e ç Thermographie è  
Jeudi 7 d®cembre ¨ 18h30- salle du Syndicat  

Suite ¨ la r®alisation de clich®s des consomma-

tions ®nerg®tique de logements, lôEspace Info 

Energie analysera ces images et apportera aux 

particuliers des conseils dôisolation. 

Gratuit - inscription au 04.66.52.78.42. 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð 
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Association 
§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 

LSR est une association nationale avec plus de 18 

000 adh®rents et 160 associations. 

5 associations LSR sont implant®es dans le Gard. 

A Cendras, LSR C®vennes est lôassociation de loi-

sirs pour les retrait®s, pr®-retrait®s ou inactifs afin de 

rompre la solitude, ®viter lôisolement et surtout se 

divertir et rencontrer des personnes : LSR: facteur 

de lien social. 

Les activit®s mensuelles, diverses et vari®es, ®tu-

di®es ¨ moindre co¾t se d®roulent toujours dans une 

ambiance sympathique. 

Balades, sorties, s®jours, lotos, randos, pique-nique, 

rencontres avec les LSR r®gionales et d®partemen-

tales sont pr®vues tout au long de lôann®e. 

 

Activités 2016 

S®jour une semaine sur lôile de R®, avec transport 
en car et pension compl¯te, 4 excursion avec LSR 

Gard : 470 euros. (rencontre nationale : +de 900 per-

sonnes). 

3 jours en Occitanie dans lôAude, avec conf®rences, 

randos, balades et visites, en pension compl¯te : 75 

euros (rencontre r®gionale LSR). 

S®jour une semaine ¨ Noirmoutier  en pension com-

pl¯te avec excursions et transport en car : 650 euros 

avec LSR Gard. 

Balade en Camargue avec repas, visite et transport 

en car : 30 euros avec LSR Gard Rando Provence : 

6¯me ®dition ¨ Remuzat (Dr¹me). Rencontre LSR 

r®gion PACA et Vaucluseé.. 

 

Projet 2017 

S®jour une semaine pension compl¯te en Norman-
die avec excursions et transport en car. 

 

Points forts LSR  

Les s®jours solidaires BSV (230 euros la semaine 
pension compl¯te, excursions, transport en train 

compris). BSV : des s®jours abordables pour des 

retraites aux revenus particuli¯rement modestes. 

LSR est la seule structure associative autoris®e ¨ 

b®n®ficier de la possibilit® dôorganiser nationnale-

ment des groupes pour ces s®jours. 

B.S.V. (Bourse Solidarit® Vacances) est un disposi-

tif mis en place en 1999 par la secr®taire dôEtat au 

tourisme, Mich¯le Demessine pour lutter contre 

lôexclusion et promouvoir ç le droit aux vacances 

pour tous è. 

En 2010, 500 adh®rents ont b®n®fici® des s®jours 

BSV dont 260 mineurs retrait®s et veuves de mi-

neurs qui ont r®investi leur ch©teau de La Napoule. 

 

La permanence LSR C®vennes a lieu tous les 1er 

Lundis du mois ¨ 14 heures ¨ la salle des 

ç Jonquilles è ¨ Cendras.  

Au cours de cette apr¯s-midi, des activit®s diverses 

vous sont propos®es avec go¾ter : jeux de cartes, 

lotos, spectacles, sophrologie, peinture sur soieé. 

Il est pr®vu pour le 7 novembre une initiation au ta-

rot. 

 

Nôh®sitez pas ¨ vous informer sur lôassociation et les 

nombreuses activit®s quôelle peut vous proposer. 

T®l®phone : 04.66.30.76.49. 

 

 

Lôassembl®e g®n®rale 2017 est pr®vue en janvier 

avec repas et animation (11 euros) pour ses adh®-

rents.  

La cotisation 2017 sera fix®e par ses adh®rents ce 

jour-l¨ (en 2016 : 19 euros) 

 

 

 

 

 

 

LõAssociation LSR communiqueéé.. 
L.S.Réé...cõest qui ?  éééééé.cõest quoi ?  éééééé.cõest pour qui ? 
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Ecoles 
------------------------------------------------------------------------------ 

 

ď Ateliers arts plastiques ¨ la m®-

diathèque Jean-Pierre Chabrol 
Le r®seau des m®diath¯ques a accueilli, du 11 au 14 

octobre, la plasticienne Oph®lie Pauchet, de lôasso-

ciation Libellule. 

Elle a propos®, ¨ un public scolaire et aux centres de 

loisirs du Pays Grandôcombien, des ateliers plas-

tiques. 

Dans un esprit de plaisir, de cr®ation et de partage, 

les enfants ont fabriqu® des jeux ¨ partir de mat®-

riaux du quotidien mis au rebut. 

Le mercredi 12 octobre apr¯s-midi, une dizaine 

dôenfants du centre de loisirs de Cendras, avec des 

enfants du centre de loisirs de la GrandôCombe, ont 

cr®®, par petits groupes, des tableaux avec des objets 

de r®cup®ration : coquillages, bouts de tissus, bois, 

boutons, cl®s, cuill¯resé 

Une fois les tableaux finalis®s, ils ont pu jouer ¨ 

ç Aiguise ton regard è et retrouver les objets qui 

avaient disparu. 

Lôatelier sôest termin® dans la bonne humeur par un 

go¾ter partag®. 

Un exemple de cr®ation des enfants des centres 

de loisirs : 

 

ď Une fresque ¨ la maternelle  
Cette superbe r®alisation qui embellit lô®cole de vos enfants est un projet collectif d®but® en f®vrier 2016 

et termin®. Mis en place et men® par les enseignantes, il a ®t® enti¯rement financ® par lôAPE. Grace ¨ lôar-

gent r®colt® au travers des actions men®es par cette association, nous avons pu demander ¨ Jacques Mas-

s®, mosaµste, de venir travailler avec nous.  

ď Une bourse aux 

jouets avec lõAPE de 

Malataverne 
LôAPE de lô®cole de Mala-

taverne a organis® le dimanche 

27 novembre, ¨ la salle polyva-

lente, une bourse aux jouets, 

cô®tait une premi¯re, ce fut une 

r®ussite. 

ď APE du Primaire Abbaye 
Lors de sa derni¯re assembl®e g®n®rale, lôAPE de lô®cole ®l®men-

taire a ®lu son nouveau bureau pour lôann®e 2016/2017 :  

Pr®sidente : Emilie Bres - Co-pr®sidente : Alice Yameogo. 

Tr®sorier : Laurent Keller - Secr®taire : Nora Benbournane. 

Nous sommes pr°ts pour organiser des activit®s tout au long de 

lôann®e scolaire, afin de financer certaines sorties et cadeaux pour 

les enfants. 

Nous pr®voyons entre autres, des ventes de g©teaux et chocolats, 

des ateliers contes et danseé. 

Une date est d®j¨ a retenir, celle du LOTO, qui aura lieu le Ven-

dredi 10 mars 2017 dans la salle ç Nelson Mandela è en soir®e. 
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Culture 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð 

Et bien sans doute avons-nous bien fait de nous sou-

mettre ¨ cette injonction !!Car on a rit en effet, et de 

tout puisquôil semblerait que ce soit la seule r¯gle 

(philosophique ) qui puisse °treé seulement, la mo-

rale quelque fois, ou le bon sens tout simplement 

devrait nous inviter ¨ ne pas le faire avec nôimporte 

qui et  pas ¨ tout bout de champ (on parle toujours 

du rire heiné) 

En spectacle donc, pas de probl¯me ; le second de-

gr® est annonc® implicitement et lôon sait que si les 

rires fusent, côest parce que les situations d®crites 

font appel ¨ notre v®cu et nous permettent enfin de 

d®dramatiser, de nous retrouver en phase avec notre  

voisin de strapontin sur une m°me probl®matiqueé 

Et pour peu que lôon ait fait appel ¨ Nicole Ferroni 

pour la d®monstration, et bien on en a pour notre 

argent (surtout quand côest gratuit !). On rit ! Du d®-

but jusquô¨ la fin, parce quôelle sait admirablement 

bien mettre en sc¯ne ces moments du quotidien qui 

parlent ¨ chacun, sans juger, ni conseilleré 

En litt®rature par contre, cela parait un peu moins 

®videnté Pour Yves Cusset, brillant philosophe, la 

question a ®t® suffisamment tourn®e et retourn®e 

pour que les r®ponses soient clairesé on sait m°me 

d®sormais pourquoi lôon rit, dôun point de vue phy-

siologique. Pourtant, rire et r®flexion cela ne sem-

blait pas forc®ment gagn® !! Et bien figurez-vous 

que ce nôest pas antinomique ! Yves Cusset le d®-

montre avec brio : de l'humour ¨ l'ironie, de l'all®-

gresse ¨ l'hilarit®, il examine toutes les facettes du 

rire, sans jamais oublier de rire. Les philosophes se-

raient des comiques qui s'ignorent ï et que nous-

m°mes ignorions... Un nom ¨ ne pas oublier donc, 

car il se pourrait quôil revienne dans les environsé 

Petit retour sur « Lire délivre »  
par Anne-Lise Bastide 

Et si lõon riait d®sormais ? 

On a m°me philosoph® sur le rire ! 

 

Une sacr®e soir®e avec Nicole Ferroni ! 

Picon ç mon amour è 

Exposition des libraires 


